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System szkolenia kierowcow jest jednym
z najwazniejszych elementow
bezpieczenstwa ruchu drogowego

100% wypadkoéw - min. 1 kierowca

70-80% wypadkow — wina kierowcy

skuteczne szkolenie

Miedzynarodowe

Seminarium bezpieczenstwo na drogach
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2010 mgr inz. Maria Dgbrowska — Loranc

Instytut Transportu Samochodowego




Giéwne obszary decydujace o
jakosci szkolenia

‘Programy
*Materialy edukacyjne
-Kadra
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Projekty UE
w zakresie szkolenia kierowcow

e CLOSE TO - nowy moduf edukacyjny

e ERIC - multimedialne interaktywne programy
do szkolenia kierowcow
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Opracowanie nowego
modutu edukacyjnego

MOAHISTONA " V] do realizacji
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Standardy szkolenia kierowcow
(Matryca GDE — cele szkolenia

kierowcow)
Obszary Wiedza Swiadomosé Samoocena
Poziomy I umiejetnosci ryzyka
Postawy, styl zycia | wiek, pte¢, pozycja Akceptacja kontrolowanie
spoteczna ryzyka, normy impulséw, ocena
grupowe umiejetnosci
Sposob i cel planowanie Alkohol, Ocena stanu
uzywania pojazdu podrézy, srodki zmeczenie, psychofizycznego,
transportu pasazerowie, mozliwosci
godziny

Prowadzenie
pojazdu w ruchu

Prawo, wspétpraca,
spostrzeganie

Nieprzestrzeganie
przepiséw i zasad
ruchu

Dopasowanie stylu
jazdy do
umiejetnosci

Kontrolowanie
pojazdu,
Podstawowe
manewry

Zasady
funkcjonowania
i obstugi pojazdu,
ruszanie, jazda na
wprost, etc

zapinanie pasow

Stan techniczny
pojazdu

Ocena mozliwosci
pojazdu (predkosé,
hamowanie)

mgr inz. Maria Dgbrowska — Loranc
Instytut Transportu Samochodowego
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CLOSE TO - edukacja emocjonalna

Metoda ,,peer-to-peer” -
,rowiesnik relacjonuje problem réwiesnikowi”

,PGGI v PGGI nicitvua i Uylalllé
wykorzystywana przy zapobieganiu uzaleznleniom od
alkoholu, narkotykéw i zachorowaniom na AIDS, w
ktorych osoby uzaleznione, zakazone opOW|adajq
rowiesnikom swojag historie.
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W ramach projektu CLOSE TO metode tg zaadoptowano
do szkolenia dla kandydatéow na kierowcoéw, szczegolnie
tych mtodych.



CLOSE TO - zatozenia

PM - peer mentor — mtody kierowca sprawca
wypadku drogowego

Zajecia z PM - jego historia o tym jak stat sie
sprawcg wypadku drogowego majg uswiadomic
kursantom jak niewiele trzeba, aby spowodowac
wypadek.

Zajecia powinny koncentrowac sie na sprawcy
wypadku:

> jego sktonnosciach do ryzykownych zachowan,
> okolicznosciach wypadku,

Miedzynarodowe

bl > konfrontacji z konsekwencjami,

GI;tl;'iBOIT » odbywaniem zasadzonej kary.




CLOSE TO - zadania

Realizacja modulu edukacyjnego jako
elementu zajec¢ teoretycznych podczas
szkolenia kierowcow

— Pozyskanie szkot nauki jazdy do wspoipracy

— Przygotowanie instruktoréw do realizacji
modutu

— Stworzenie warunkow do pozyskiwania PM
— Przygotowanie PM - do realizacji zadan

Miedzynarodowe
Seminarium

GAMBIT
2010
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E Experiencing CBT Programmes in Road
Safety In the European Community
JF. —

* Projekt realizowany w latach 2007 - 2010

CEL: Wdrozenie do systemoéw szkolenia kierowcow

w krajach partnerskich narzedzia szkoleniowego w postaci
interaktywnych programéw multimedialnych CBT (Computer Based
Training)

2 programy:

dotyczacy zmeczenia kierowcy w ruchu drogowym
,omiertelnie zmeczony? Mnie to nie dotyczy!”

dotyczacy fizyki jazdy
,R0zwigzywanie zadan z zakresu techniki jazdy
— Podstawy fizyki jazdy”
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m Experiencing CBT Programmes in Road
Safety In the European Community
N

Rezultaty:

zestaw szkoleniowy ziozony z programu
multimedialnego oraz wytycznych dotyczacych
przeprowadzania szkolen,

transfer narzedzi szkoleniowych i ich akceptacja w
réznych kontekstach kulturowych.
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~Smiertelnie zmeczony?
Mnie to nie dotyczy!”

ie zmeczony? Mnie to nie dotyczy! - Windows Internet Explarer - =]

)
& — Instytut
/7 TOP B . _ _ = Transportu
[5 Smiertelnie zmegczony? Mnie to nie dotyczy! l Samochodowego

B robGLAD B Menu GLOWNE B romoc

Serdecznie witamy w programie edukacyjnym
"Smiertelnie zmeczony? Mnie to nie dotyczy!"

Q‘.’f' Wprowadzenie do
P o Obstugi mys ki

— \
[} Wprowadzenie do (
* Obslugi programu

Uruchomienie
programu edukacyjnege ‘
|

Miedzynarodowe
Seminarium
Dokonaj wyboru i kliknij na odpowiedni rysunek.
GAMBIT B zakoncz M oiwiek
rTSl;l;t /= Systemcheck - Windo... /= Smiertelnie zmaczony. ] ",'1’ 12232
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 Program poswiecony zagadnieniu zmeczenia
kierowcy w ruchu drogowym,

« Zawiera informacje teoretyczne, ¢wiczenia

praktyczne. preroEmem—
510F)

B robcLAD B8 mENU GLOWNE B romoc

" Instytut

——
= Transportu
I Samochodowego

Smiertelnie zmeczony? Mnie to nie dotyczy!

| wtedy sig to moze zdarzyc - Powstawanie zmgczenia

Prara - nie wazne czy fizyczna,

czy umystowa - poc#ania enercie i
obnza naszg wydolnosc

Rov/niez jazca samocnodem wymaga
stateqo skupiznia - rawel jesli nam sie
tzk nie wydaje.

Dlatego: Nie zapominaj
robi¢ przerw!

Sevzeyilnie pudezas dugich pudrozy
lub gdy przed podr6z3 berdzo duco
pracowates!

Poza tym: W stosurku do kierowcow
samochoddw ¢ ¢zarowychi
autobusow istnieja regulzcje prawne
dulytsgue Casu oracy i udpuesynke.

Miedzynarodowe
Seminarium

=> Tu dowiesz sie wiecel.

Klikajac "Dalej" przejdziesz do nastepnej strony.

GAMBIT
2010

B &RV 12

Bl zakoNcz
.4 Start




RI m Experiencing CBT Programmes in Road
Safety In the European Community
A—
Tematy:
n

»powstawanie zmeczenia,
»rozpoznawanie zmeczenia,
»Wplyw zmeczenia

na wydolnos¢ organizmu,

»sposoby radzenia sobie
Ze zmeczeniem,

»srodki pomagajace zwalczac
zmeczenie,
N Seminartam »>jakos¢ snu — bezsennosé, bezdech

GAMBIT senny — konsekwencje dla zdrowia.
2010
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» krotkie filmy obrazujgce niebezpieczne sytuacje
na drodze spowodowane zmeczeniem Kierowcy,
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Transportu

Smiertelnie zmeczony? Mnie to nie dotyczy! @ Samochodowego
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,Rozwigzywanie zadan z zakresu techniki jazdy —
Podstawy fizyki jazdy”

Wiovie: 025e.du
Warker Step_Ende _
Frame: 70 I

Kierowca pracujgey w Leghicy,

# Jazda wréi

T
RIRAAN
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Program dotyczy zagadnienia fizyki jazdy czyli sit
oddziatywujacych na pojazd w ruchu, wptywu warunkéw
atmosferycznych oraz rodzaju nawierzchni na zachowanie

sie pojazdu etc.

Dwie czesci:
sWiedza” — zawiera teorie dotyczgcg podstaw
fizyki jazdy
»OGra’” — sprawdzenie poziomu wiedzy zdobytej w
pierwszej czesci programu



m Experiencing CBT Programmes in Road
Safety In the European Community
F———§

Zagadnienia poruszane w programie dotycza:

e predkosci - odczucie predkosci, zachowanie
bezpiecznego odstepu,

* hamowania - droga reakcji, droga hamowania, droga
zatrzymania, sprawnosc dziatania hamulcow, hamowanie z

e hamowania / kierowania — pokonywanie zakretow, sita
odsrodkowa i inne sity dzialajgce na pojazd, zjawisko tarcia,

e przyspieszania — manewr wyprzedzania, droga
wyprzedzania, ocena odlegtosci i predkosci,

e rozmieszczenia tadunku w pojezdzie — punkt
ciezkosci, zasady rozmieszczenia fadunku, wplyw
rozmieszczenia tadunku na sterownosc¢ / zachowanie sie
pojazdu,

 jazdy w roznych warunkach atmosferycznych - zta
GAMBIT widocznosc¢, zjawisko aquaplaningu, jazda podczas mg
2010 wiatr boczny. SR (

Miedzynarodowe
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Projekt Operacyjny
KAPITAL LUDZKI
INSTRUKTOR NAUKI JAZDY KLASY S

* Projekt realizowany w latach 2009-2010

« Szkolenie 150 instruktoréw nauki jazdy w
wojewodztwie pomorskim (podstawy
bezpieczenstwa drogowego, dydaktyka,
psychologia, etyka, bezpieczenstwo pracy
instruktora)

« Uzyskanie certyfikatow kompetencji
Miedzynarodowe zawodowych w polskim systemie akredytacji
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Dziekuje za uwage.
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